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รัฐธรรมนูญนิยม  
(Constitutionalism) 
 
รัฐธรรมนูญที่เปนลายลักษณอักษรบรรจุกฎหมายที่สําคัญที่สุดซึง่ประชาชนใน
ประเทศยินยอมที่จะใชชีวิตภายใตกฎหมายนี้ โดยไดกําหนดโครงสรางของ
รัฐบาลไวดวย  ดังนั้นรัฐธรรมนูญในระบอบประชาธิปไตยจึงมีพื้นฐานอยูบน
อุดมการณเรื่องเสรีภาพสวนบุคคล สิทธิของชุมชน และขีดจํากัดการใชอํานาจ
ของรัฐบาล เปนสิ่งที่ทําใหประเทศมีกรอบในการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย 
  

- รัฐธรรมนูญนิยมตระหนักวาการปกครองที่เปนประชาธิปไตยและมีความรับผิดชอบตอ
ประชาชนตองมีการจํากัดการใชอํานาจของรัฐบาลตามรัฐธรรมนูญ 

- รัฐธรรมนูญกําหนดวัตถุประสงคและความใฝฝนของสังคม รวมทั้งสวสัดิภาพรวมกนัของ
ประชาชน 

- กฎหมายทกุฉบับตองสอดคลองกับรัฐธรรมนูญ ในระบอบประชาธิปไตย ระบบยุตธิรรมที่
เปนอิสระเปดโอกาสใหประชาชนสามารถคัดคานกฎหมายที่ตนเชื่อวาไมชอบธรรมหรือ
ขัดตอรัฐธรรมนูญ และสามารถขออํานาจศาลเพื่อแกไขการกระทําอันมชิอบดวยกฎหมาย
ของรัฐหรือเจาหนาที่รัฐได  

- รัฐธรรมนูญใหกรอบสําหรับการใชอํานาจของรัฐ กลไกในการใชอํานาจ และขัน้ตอน
สําหรับการผานกฎหมายในอนาคต 

- รัฐธรรมนูญใหคําจํากดัความของคําวาพลเมือง และกําหนดเกณฑทีใ่ชตัดสินวาใครมีสิทธิ
ออกเสียงเลือกตั้งไดบาง 

- รัฐธรรมนูญกอตั้งรากฐานทางการเมือง การบริหารและตลุาการของรัฐ รวมทั้งกําหนด
โครงสรางของฝายนิติบัญญัติและศาล ขอกําหนดในการเปนเจาหนาทีข่องรัฐที่มาจากการ
เลือกตั้ง และวาระการดํารงตาํแหนงทางการเมืองสําหรับเจาหนาที่เหลานี้ 

- รัฐธรรมนูญกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบของรัฐมนตรี รวมทั้งใหอํานาจรัฐในการเก็บ
ภาษี และจัดตัง้กองกําลังแหงชาติเพื่อปองกันประเทศ  

- ในระบบแบบสหพันธรัฐนัน้ รัฐธรรมนูญกําหนดขอบเขตอํานาจใหกับรัฐบาลในระดบั
ตางๆ  
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- เนื่องจากรัฐธรรมนูญเขียนขึน้ในชวงเวลาหนึ่งในอดีต จงึตองมีการแกไขใหเหมาะกบัความ
ตองการของประชาชนที่อาจเปลี่ยนไปในอนาคต เนื่องจากความยดืหยุนที่จะทําใหสามารถ
แกปญหาที่มิอาจคาดเดาหรือมองเห็นไดลวงหนาในอนาคตนั้นมีความสาํคัญยิ่ง 
รัฐธรรมนูญจึงเปนเพยีงหลักการกวางๆ ในการปกครอง 

- ปกติแลวรัฐธรรมนูญมักประกอบดวยสิทธิสองประเภทคอื สิทธิที่ถูกจํากัด (negative right) 
และ สิทธิที่ตองมี (affirmative right) 

o สิทธิที่ถูกจํากัด (negative right) บอกรัฐบาลวาอะไรที่รัฐไมสามารถทําได สิทธินี้
จํากัดอํานาจรฐัและปองกนัไมใหรัฐสรางผลกระทบบางประการกับประชาชน 
ตัวอยางเชนรัฐตองไมเขาไปจํากัดเสรีภาพในการพดู และจํากัดขดีความสามารถ
ของประชาชนในการประทวงอยางสันติ และรัฐตองไมกกัขังหนวงเหนีย่ว
ประชาชนโดยไมชอบดวยกฎหมาย 

o สิทธิที่ตองมี (affirmative right) เปนสิทธิที่บอกวารัฐตองทําอะไรบาง รวมทั้งบอก
ประชาชนวาพวกเขามีสิทธิอะไรบาง “สิทธิ” ดังกลาวอาจครอบคลุมทั้งสิทธิดาน
สังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ซ่ึงอยูในรูปแบบของการรับประกันของรัฐเชน รัฐ
รับประกันการใหการศกึษาในระดับประถมและมัธยมตนสําหรับเด็กหญิงและชาย  
หรือการรับประกัน“ความเปนอยูที่ด”ี ใหกบัประชาชนที่เกษียณอายุ หรือการ
รับประกันการมีงานทําและการรับประกันสุขภาพใหกับประชาชนทุกคน


